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Nasze Przedszkole bierze udzial w
Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym
»<Arcatywne Dni Nictypowe™!

Z radoscig informujemy, ze
nasze Przedszkole dotgczyto
do Il edycji Ogdélnopolskiego
Projektu Edukacyjnego
»Kreatywne Dni Nietypowe”,
organizowanego przez
Przedszkole nr 4 w Dabrowie
Gorniczej.

Projekt objety jest honorowym
patronatem Prezydenta Miasta
Dabrowy Gérniczej, a takze
Ministerstwa Edukacji i
licznych partneréw
edukacyjnych.

Celem projektu jest
ksztattowanie kreatywnosci
dzieci poprzez realizacje
Lnietypowych dni”, ktére
pozwalaja na poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci w
sposob ciekawy i angazujacy.
Kreatywne Dni Nietypowe to
sposdb na rozwijanie
wyobrazni i umiejetnosci
twoérczego myslenia u
najmiodszych, a takze na
promowanie wartosci takich
jak dobroczynnosg,
bezpieczenstwo, ekologia czy
wspdlne dziatanie.

Wrzesien byt peten atrakcji!

Nasze przedszkolaki zdazyty
zapoznac sie z takimi
nietypowymi dniami jak:

e Dzien Udzielania Pierwszej
Pomocy - podczas ktérego
dzieci dowiedziaty sie, jak
wzywac pomoc i jak
reagowac w sytuacjach
zagrozenia zycia,

¢ Dzien Dobroczynnosci —
przedszkolaki uczyty sie, jak
pomagac innym i jak wazne
jest dzielenie sie z
potrzebujacymi.

Dzieki projektowi ,Kreatywne
Dni Nietypowe" dzieci rozwijaja
swoja wyobraznie i angazuja
sie w dziatania, ktére w
zabawny i nieszablonowy
sposob ksztattujg ich
osobowosé.

Kazde z tych ,nietypowych dni”
to wyjatkowa lekcja, ktdéra
zostaje z dzie¢mi na dtugo!
Czekamy na kolejne dni petne
kreatywnosci!

Dni nictypowe w
pazdzierniku
to muin:

04.10 Dzien
Zwierzat

09.10 Dzien
znaczka
pocztowego

14.10 Dzien
Edukacji
Narodowej

16.10 Dzien
chleba

25.10 Dzien
Kundelka

31.10 Dzien dyni

P




11 wrzesnia
Swiatowy
Dzien Udzielania
Pierwszej Pomocy
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NASZE PRZEDSZKOLE BIERZE UDZIAL

W Il EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU
..KREATYWNE DNI NIETYPOWE".




"Serdeczne pozdrowicnia dla naszych Czytelnikow -
“Rados¢ Dzieci w Obicktywie”




20| | Mleczna Kita odwiedzila nasze Przedszkole! '
Projekt “Mamy kota na punkcie mleka!”

Dnia 25 wrzesnia grupa Konikdw Morskich miata
okazje uczestniczy¢ w wyjatkowych zajeciach
edukacyjnych w ramach ogdlnopolskiego
projektu ,Mamy Kota na punkcie mleka”.

W przedszkolu pojawita sie Mleczna Kita.

Podczas zajec dzieci podrézowaty po
Jogurtowych Jeziorach i Lodowej Krainie,
poznajac wartosci odzywcze mleka oraz jego
produktéw. Kazda kraina byta petna przygdéd, a
dzieci z radoscig odkrywaty, jak wazne sg
witaminy, takie jak witamina D, ktéra wspiera
odpornosc.

Dzieci chetnie braty udziat w konkursach, a
krecenie kotem fortuny wzbudzito w nich
ogromne emocje. Byta to nie tylko swietna
zabawa, ale takze wazna lekcja na temat
zdrowego odzywiania i roli mleka w codziennej
diecie.

Dzieki takim zajeciom przedszkolaki z grupy
Konikdéw Morskich mogty zdoby¢ cenng wiedze,
rozwija¢ swoje umiejetnosci i jednoczesnie
cieszyC sie wspodlnie spedzonym czasem.

To byta prawdziwa mleczna przygoda petna
radosci i Smiechul!

Magia gestow - przedszkolaki odkrywaja

jezyk migowy

W naszym przedszkolu odbywaja sie niezwykte zajecia, podczas ktérych
dzieci poznaja podstawy jezyka migowego. Celem tych zajec jest rozwijanie
empatii oraz uwrazliwienie najmtodszych na potrzeby osdb niestyszacych.
Dzieki temu dzieci odkrywaja, ze istnieje wiele réznych sposobdéw
porozumiewania sig, a gesty moga by¢ réwnie silnym narzedziem, co stowa.

Zajecia ciesza sie ogromnym zainteresowaniem i radoscia dzieci, ktore z
zaangazowaniem ¢wiczg proste znaki i gesty. Prowadzi je Pani Ania, ktdra
wraz ze swoim niestyszacym przyjacielem Tomkiem wprowadza dzieci w
Swiat ciszy. Tomek pokazuje przedszkolakom, jak codziennie funkcjonuje i
jak wazny jest jezyk migowy w jego zyciu. Wspdlne spotkania nie tylko ucza
nowych umiejetnosci, ale takze otwieraja dzieci na réznorodnos¢ spoteczng,
pomagajac im zrozumied, ze kazdy moze komunikowac sie na swoéj sposob.

Nauka jezyka migowego w naszym przedszkolu to nie tylko szansa na
zdobycie nowych umiejetnosci, ale takze piekna lekcja tolerancji i szacunku
dla innych. Dzieci ucza sie, ze roznice miedzy nami sg czyms naturalnym i
moga nas wzbogacac, a kazda forma komunikacji jest wazna i cenna.




Adaptacja w Morskim
Przedszkolu -
picrwsze kroki w Wiclki Swiat

Wrzesien byt miesigcem
petnym emocji zaréwno
dla dzieci, jak iich
rodzicdw - szczegdlnie
tych, ktérzy po raz
pierwszy przekraczali
prog przedszkola.

W naszym przedszkolu
proces adaptacji byt
starannie zaplanowany,
aby pomdc maluchom
ptynnie wkroczy¢ w Swiat
edukacji i zabawy, a takze
by rodzice mogli czu¢ sie
pewni, ze ich pociechy sa
pod najlepsza opieka.

Mate sukcesy kazdego
dnia.

Z duma obserwujemy, jak
nasi mali podopieczni z
grup Morskich Babelkow,
Z6twikow i Nemo
kazdego dnia stawiaja
coraz pewniejsze kroki w
przedszkolu. Cho¢ na
poczatku niektore
maluchy z niepokojem
patrzyty na nowa
rzeczywistosé, to teraz
coraz chetniej biorg
udziat w zajeciach,

z uSmiechem na
twarzach bawiag sie w
grupach i zaciesniaja
przyjaznie.

Ich pierwsze dni w
przedszkolu to piekne
przyktady adaptacji —
mate raczki, ktére na
poczatku mocno trzymaty
sie rodzicow, teraz
chetnie wyciagaja sie do
kolegoéw i kolezanek.

Jak wygladata
adaptacja?

Proces adaptacji
rozpoczynat sie od
delikatnego
wprowadzenia dzieci w
nowa rzeczywistosc.
Najmtodsi z grup
Morskich Babelkow,
Z6twikéw i Nemo
stopniowo poznawali
swoje panie, rowiesnikdw
oraz otoczenie. Pierwsze
dni byt to czas na zabawy
integracyjne, ktére
pozwalaty dzieciom
nawigzywac przyjaznie i
uczyC sie wspotpracy. Sala
przedszkolna stata sie ich

bezpieczna przystania, a
kreatywne zajecia i
usmiechnieci nauczyciele
pomagali oswoi¢ nowe
miejsce.

Kazdy usmiech, kazde
nowe stowo i wspdlna
zabawa sa dowodem na
to, jak wielki krok w
rozwoju robig nasze
przedszkolaki.

Dzieci ucza sie
samodzielnosci,
wspodtpracy i komunikacji
—to cenne umiejetnosci,
ktére bedag im
towarzyszy¢ przez cate
zycie.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim maluchom za
odwage i zaangazowanie,
a rodzicom dziekujemy za
wspotprace i zaufanie.

Wspdlnie tworzymy
wyjatkowe miejsce, w
ktorym kazdy dzien
przynosi nowe przygody i
wyzwania, a dzieci stajg
sie prawdziwymi matymi
odkrywcami swiata!




,SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW?”.

Jak zgadza sie wiekszos¢ rodzicodw, dbanie o dziecko i jego liczne potrzeby moze by¢ wyczerpujace
fizycznie i emocjonalnie. Codzienny stres, taki jak przygotowywanie dzieci do ztobka/przedszkola/szkoty,
praca z domu lub zatatwianie dodatkowych sprawunkdéw, moze utrudniac rodzicielstwo.

Mamy na to sposoby!

Zapraszamy Rodzicow do wziecia udziatu w cyklu spotkan “ Szkota dla Rodzicodw i Wychowawcow”.
Warsztaty sa skierowane TYLKO do Rodzicéw naszych przedszkolakow.

Zajecia zawierajg krotkie omowienia tematdw, a przede wszystkim ¢wiczenia (np. dramy), debaty,
odwotania do doswiadczen z wtasnego dziecinstwa. Cennym elementem edukujgcym jest rowniez
wymiana doswiadczen rodzicielskich miedzy uczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne
zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zaje¢ umiejetnosci.

Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke umiegjetnosci rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania
jasnych granic i wymagan, zachecania dzieci do wspodtpracy, wspierania samodzielnosci dzieci czy
rozwigzywania problemow i konfliktow. Kolejne tematy pozwalajg poznac sposoby uczenia dzieci
samodyscypliny, uwalnianie od grania rél i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich
poczucia wiasnej wartosci. W tym podstawowym module uczestnicy poszerzajg swiadomosc¢ wiasnych
celéw wychowywania. Uczestniczgc w programie rodzice dowiaduja sie i ucza, jak wykorzystywac w
rodzicielskiej praktyce wtasne mozliwosci, ktérych wczesniej nie dostrzegali.

[WOlg\ISAYE/él% ESL(J}REN i.van-buuren@morskieprzedszkole.pl

Miejsce: Morskie Przedszkole w
Termin: poniedziatki godz.: 16:00- Gdansku, sala Konikéw Morskich
18:00 (2h bez przerw) Il pietro;
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O Akcja DKMS - suk

Dnia 5 wrzesnia 2024 r. odbyta sie wyjatkowa
akcja rejestracji potencjalnych dawcoéw szpiku
i komodrek macierzystych, organizowana we
wspodtpracy z Fundacjg DKMS.

Celem wydarzenia byto zwiekszenie
Swiadomosci na temat dawstwa szpiku oraz
zachecenie spotecznosci lokalnej do
Swiadomego niesienia pomocy. Podczas
wydarzenia, ktére miato miejsce w naszej sali
.Morskie Babelki”, rodzice, opiekunowie oraz
pracownicy przedszkola mieli okazje
zarejestrowac sie jako potencjalni dawcy szpiku.

Wolontariusze DKMS przeprowadzili rejestracje
w szybki i profesjonalny sposdb, udzielajac
jednoczesnie wyczerpujacych informacji o
procesie dawstwa i jego znaczeniu.

Z wielka radoscig mozemy poinformowacg, ze
akcja zakonczyta sie ogromnym sukcesem!

Dzieki zaangazowaniu naszej spotecznosci udato
sie zarejestrowac pokazna liczbe nowych
potencjalnych dawcdéw. Kazda z tych oséb ma
teraz szanse uratowac komus zycie — a przeciez
to najpiekniejszy dar, jaki mozna ofiarowac.

Cata akcja przebiegta w przyjaznej i rodzinnej
atmosferze, a nasze przedszkole po raz kolejny
udowodnito, jak wielkie serca maja zaréwno
dzieci, jak i ich opiekunowie. Swiadomosé o tym,
jak wazne jest pomaganie innym, byta szerzona
juz od najmtodszych lat, co jest dla nas
powodem do dumy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy

wzieli udziat w tej szlachetnej inicjatywie i
zapraszamy do kolejnych akcji, ktore beda
wspieraly tak wazne wartosci jak empatia,
wspobtczucie i cheé pomocy innym!

cesw Walce o Zycie! &




PRAWIDLOWY ZGRYZ

przodozgryz zgryz gleboki

zgryz prosty

@logopeda.info

HIGIENA JAMY
USTNEJ DZIECI

WE INFO

Zdrowy uSmiech Malucha ~ - higiena jamy ustnej @
i wskazowki od Logopedy 4

Zastanawiasz sie, czy warto leczyé¢ zeby
mleczne u dziecka?

WSsrod wielu rodzicow wciagz popularna jest
opinia, ze mleczaki niedtugo i tak wypadng,
dlatego nie trzeba o nie przesadnie dbac.

Jednak jak sie za chwile przekonasz, stan
zabkow Twojego malucha ma istotny wptyw na
jego zdrowie, a zaniedbanie ich leczenia moze
powodowac powazne problemy — takze w
przysztosci.

Leczy¢ czy nie leczy¢? To dobre pytanie!

Zdecydowanie tak. Leczenie mleczakdéw utatwi
statym zebom wiasciwe rozstawienie w jamie
ustnej. Pomimo, ze zeby mleczne s3 stabiej
zmineralizowane i wiasnie dlatego bardziej
podatne na préchnice, to ich rola w
prawidtowym rozwoju zgryzu dziecka jest
nieoceniona.

Jesli mleczaki wypadna zbyt szybko, mozemy
mieé pewnosé, ze szczeka i zuchwa nie rozwing
sie tak jak powinny, a zeby state nie wyrosna w
rownym szeregu i zaczna na siebie nachodzi¢.
Takie utozenie uzebienia bedzie wymagato
pdzniejszej interwencji ortodonty.

Jesli Twoja pociecha ma problem z préchnica,
ilos¢ szkodliwych bakterii w jamie ustnej
wzrasta. To z kolei moze mie¢ wptyw na
pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia, poniewaz
mikroorganizmy dostaja sie do krwi i powoduja
ostabienie organizmu.

Na tym jednak nie koniec — préchnica zebow
mlecznych moze takze utrudnia¢ maluchowi
prawidtowe zucie pokarmadw, a tym samym
powodowac bole brzucha, biegunke czy
niestrawnos¢.

Trzeba pamietad, ze préchnica to choroba
zakazna. Bakterie obecne na zebach mlecznych
Z tatwoscia przenosza sie na — dopiero co
wyrzniete — zeby state, ktére sg wtedy
podatniejsze na ich negatywne dziatanie. Stan
zebow mlecznych ma bezposredni wptyw na to,
czy state uzebienie Twojej pociechy bedzie
zdrowe i mocne, czy stabe i narazone na
uszkodzenia.

Niestety czesto styszy sie mit, ze z leczeniem
ortodontycznym u dziecka trzeba poczekac¢ do
pojawienia sie zebow statych. Jest to nieprawda.
Wczesne rozpoczecie leczenia wad zgryzu u
najmtodszych zapobiega pogtebianiu sie
nieprawidtowosci i chroni dziecko przed
koniecznoscia poddania sie bardziej
inwazyjnym procedurom w przysztosci. Poza
tym znacznie skraca czas leczenia i sprawia, ze
jego efekty sa trwalsze.

i Alicja Pictkiewicz
alicja.pietkiewicz@morskie przedszkole.pl




@& Micdzynarodowy Dzien Kropki - 15.09
KreatywnoS¢, wyobraznia i zabawa! ¢

Dzienr Kropki w byt wyjatkowym swietem,

w ktérym udziat wziety wszystkie grupy
przedszkolne. Obchody zostaty podzielone na
dwa dni - czes¢ dzieci Swietowata w pigtek
13 wrzesnia, a pozostate grupy dotaczyty w
poniedziatek 16 wrzesnia.

Z tej okazji przedszkolaki przyszty ubrane w
radosne stroje w kropki, a kazda z grup
celebrowata ten dzien na swéj wiasny, unikalny
sposob. Dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w
réznorodnych aktywnosciach. Niektére grupy
czytaty inspirujgca opowies¢ o tym, jak mata
kropka odmienita swiat dziewczynki o imieniu
Vashti, inne zajmowaty sie twoérczoscia
plastyczna, uzywajac farb, plasteliny i kredek.
W niektdérych grupach dzieci tworzyty wspdlne
dzieta, wykorzystujac technike kropek, podczas
gdy inni pokonywali peten emocji "kropkowy"
tor przeszkdd.

Dzienr Kropki to bowiem swieto, ktdre
przypomina, ze nawet najmniejszy gest, jak
postawienie kropki, moze odmieni¢ swiat — nie
tylko dziecka, ale takze dorostego. Kazdy z nas
posiada talent, a tego dnia przedszkolaki mogty
przekonac sie, jak wspaniate i petne mozliwosci
sg ich zdolnosci.

Dot Day at the Morskie Preschool in Gdansk was
a special celebration in which all the preschool
groups participated. The festivities were spread
over two days — some children celebrated on
Friday, September 13th, while the remaining
groups joined in on Monday, September 16th.

On this occasion, the children came dressed in
cheerful outfits covered in dots, and each group
celebrated the day in its own unique way. The
children had the opportunity to take partina
variety of activities. Some groups read an
inspiring story about how a small dot changed
the world of a girl named Vashti, while others
engaged in creative arts, using paints, modeling
clay, and crayons. In some classrooms, children
created collaborative artworks using dot
techniques, while others tackled a thrilling "dot
obstacle course."

Dot Day is a celebration that reminds us that
even the smallest gesture, like drawing a dot,
can change the world—not just for a child, but
for an adult as well. Each of us has a talent, and
on this day, the preschoolers got to see just how
wonderful and full of potential their abilities are!




#: Niczapomniany Dzien Przedszkolaka! 2 -
radoS§¢, zabawa i kolorowe atrakcje!

Za nami wyjatkowy Dzien Przedszkolaka (20.09.2024) peten radosci, uSmiechéw i nieskonczonych przygéd!

W naszym przedszkolu odbyta sie prawdziwa uczta dla matych odkrywcéw, ktérzy tego dnia mogli cieszy¢

sie mnéstwem atrakcji i niespodzianek. Od samego rana, nasze przedszkolaki zanurzaty sie w swiat pelen
zabawy i kreatywnosci.

% Dzien rozpoczat sie od projekcji ulubionego filmu, a dzieci zajadaty popcorn i, czujac sie jak w prawdziwym
kinie! Ale to byt dopiero poczatek! Po filmowych emocjach, czekata na nich dyskoteka, gdzie mali tancerze & §
szaleli na parkiecie przy rytmach ulubionych piosenek. Atmosfere magii podkreslaty banki mydlane, ktére unosity

sie w powietrzu, niczym dzieciece marzenia

™ Kolejna atrakcja byto malowanie buziek i tworzenie tatuazy, co sprawito, ze przedszkolaki na chwile zamienity
sie w ulubione postacie i kolorowe zwierzatka %s. Niebieski slime # wzbudzit zachwyt matych naukowcow,
ktérzy z radoscig eksperymentowali z jego konsystencja, odkrywajac w sobie prawdziwych artystow i
wynalazcoéw.

Nie mogto zabraknac¢ takze wesotych zabaw z Bum Bum rurkami i/, ktére dostarczyty dzieciom mnéstwo frajdy
i Smiechu. Pyszne gofry « i lody - byty doskonatym przysmakiem, ktéry umilit chwile odpoczynku po petnym
emocji poranku.

® Dzien Przedszkolaka to réwniez czas przebieranek, a nasi mali bohaterowie wkroczyli w $wiat wyobrazni,
prezentujac swoje barwne i fantazyjne stroje. Byty tanice, kreatywne zabawy i niezliczona ilos¢ usmiechdéw,
ktore rozjasniaty kazda chwile tego wyjatkowego dnia. @

Zakonczylismy ten dzien z mndstwem wrazen i wspomnien, ktére na dtugo zostang w naszych sercach.
Dziekujemy wszystkim przedszkolakom za wspdlng zabawe! €82 To byt naprawde magiczny czas, ktory pokazat,
jak wiele radosci moga przyniesc proste, ale niezwykle kolorowe chwile!
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NASTRAZY CZYSTE ZEMI s

QZTAB MORSKIEGO PRZEDSZKOLA o2
W GDANSKU - *&

# "Na Strazy Czystej Ziemi!
Sztab Morskiego Przedszkola w Gdansku!"

W ramach 31. Akcji Sprzatania Swiata w okresie 16-19.09.2024 r. nasze Przedszkole aktywnie wiaczyto
sie w dziatania na rzecz ochrony naszej planety. Pod hastem "Na strazy czystej ziemi", dzieci wraz
z nauczycielami zorganizowaty wyjatkowy sztab, ktéry podjat wyzwanie, aby poméc naturze
i przyczynic sie do poprawy czystosci w okolicy.

Celem dziatan byto nie tylko fizyczne sprzatanie terendw wokét przedszkola, ale takze edukacja — pokazanie
dzieciom, jak wazne jest dbanie o srodowisko naturalne. Wspdélne porzadkowanie terenu odbyto sie w mitej,

rodzinnej atmosferze, a najmiodsi uczyli sie, ze kazdy, nawet maty gest, ma wielkie znaczenie dla przysztosci
naszej planety.

W ramach akgji, przedszkolaki zbieraty Smieci, segregowaty odpady, a takze dowiedziaty sie wiecej
o recyklingu. Dzieki takim inicjatywom, dzieci juz od najmtodszych lat wyrabiaja sobie nawyk dbania
o0 otaczajaca ich przyrode.

Akcja zakonczyta sie sukcesem — zebrano mndéstwo odpaddw, a okolica przedszkola stata sie zndw miejscem
czystym i przyjaznym naturze.

Nauczyciele podkreslajg, ze to dopiero poczatek dziatan ekologicznych, jakie Morskie Przedszkole ma w
planach. Regularne akcje, warsztaty i zajecia o ochronie srodowiska maja na celu zaszczepienie w dzieciach
ekologicznych wartosci na cate zycie.

Sztab Morskiego Przedszkola w Gdansku to dowéd na to, ze nawet najmtodsi moga stac sie obroncami
naszej planety. v




