
Nasze Przedszkole bierze udział w
Ogólnopolskim Projekcie Edukacyjnym

„Kreatywne Dni Nietypowe”!

Z radością informujemy, że
nasze Przedszkole dołączyło 
do II edycji Ogólnopolskiego
Projektu Edukacyjnego
„Kreatywne Dni Nietypowe”,
organizowanego przez
Przedszkole nr 4 w Dąbrowie
Górniczej. 

Projekt objęty jest honorowym
patronatem Prezydenta Miasta
Dąbrowy Górniczej, a także
Ministerstwa Edukacji i
licznych partnerów
edukacyjnych.

Celem projektu jest
kształtowanie kreatywności
dzieci poprzez realizację
„nietypowych dni”, które
pozwalają na poszerzanie
wiedzy i umiejętności w
sposób ciekawy i angażujący.
Kreatywne Dni Nietypowe to
sposób na rozwijanie
wyobraźni i umiejętności
twórczego myślenia u
najmłodszych, a także na
promowanie wartości takich
jak dobroczynność,
bezpieczeństwo, ekologia czy
wspólne działanie.

Wrzesień był pełen atrakcji!

Nasze przedszkolaki zdążyły
zapoznać się z takimi
nietypowymi dniami jak:

Dzień Udzielania Pierwszej
Pomocy – podczas którego
dzieci dowiedziały się, jak
wzywać pomoc i jak
reagować w sytuacjach
zagrożenia życia,

Dzień Dobroczynności –
przedszkolaki uczyły się, jak
pomagać innym i jak ważne
jest dzielenie się z
potrzebującymi.

Dzięki projektowi „Kreatywne
Dni Nietypowe” dzieci rozwijają
swoją wyobraźnię i angażują
się w działania, które w
zabawny i nieszablonowy
sposób kształtują ich
osobowość. 

Każde z tych „nietypowych dni”
to wyjątkowa lekcja, która
zostaje z dziećmi na długo!
Czekamy na kolejne dni pełne
kreatywności! 

04.10 Dzień
Zwierząt

09.10 Dzień
znaczka
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31.10 Dzień dyni
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"Serdeczne pozdrowienia dla naszych Czytelników – 
“ Radość Dzieci w Obiektywie” 



🐄🥛 Mleczna Kita odwiedziła nasze Przedszkole! 🐱🎉
Projekt “Mamy kota na punkcie mleka!”

Dnia 25 września grupa Koników Morskich miała
okazję uczestniczyć w wyjątkowych zajęciach
edukacyjnych w ramach ogólnopolskiego
projektu „Mamy Kota na punkcie mleka”. 
W przedszkolu pojawiła się  Mleczna Kita.

Podczas zajęć dzieci podróżowały po
Jogurtowych Jeziorach i Lodowej Krainie,
poznając wartości odżywcze mleka oraz jego
produktów. Każda kraina była pełna przygód, a
dzieci z radością odkrywały, jak ważne są
witaminy, takie jak witamina D, która wspiera
odporność. 

Dzieci chętnie brały udział w konkursach, a
kręcenie kołem fortuny wzbudziło w nich
ogromne emocje. Była to nie tylko świetna
zabawa, ale także ważna lekcja na temat
zdrowego odżywiania i roli mleka w codziennej
diecie.

Dzięki takim zajęciom przedszkolaki z grupy
Koników Morskich mogły zdobyć cenną wiedzę,
rozwijać swoje umiejętności i jednocześnie
cieszyć się wspólnie spędzonym czasem. 

To była prawdziwa mleczna przygoda pełna
radości i śmiechu! 

Magia gestów – przedszkolaki odkrywają  
język migowy

W naszym przedszkolu odbywają się niezwykłe zajęcia, podczas których
dzieci poznają podstawy języka migowego. Celem tych zajęć jest rozwijanie
empatii oraz uwrażliwienie najmłodszych na potrzeby osób niesłyszących.
Dzięki temu dzieci odkrywają, że istnieje wiele różnych sposobów
porozumiewania się, a gesty mogą być równie silnym narzędziem, co słowa. 

Zajęcia cieszą się ogromnym zainteresowaniem i radością dzieci, które z
zaangażowaniem ćwiczą proste znaki i gesty. Prowadzi je Pani Ania, która
wraz ze swoim niesłyszącym przyjacielem Tomkiem wprowadza dzieci w
świat ciszy. Tomek pokazuje przedszkolakom, jak codziennie funkcjonuje i
jak ważny jest język migowy w jego życiu. Wspólne spotkania nie tylko uczą
nowych umiejętności, ale także otwierają dzieci na różnorodność społeczną,
pomagając im zrozumieć, że każdy może komunikować się na swój sposób.

Nauka języka migowego w naszym przedszkolu to nie tylko szansa na
zdobycie nowych umiejętności, ale także piękna lekcja tolerancji i szacunku
dla innych. Dzieci uczą się, że różnice między nami są czymś naturalnym i
mogą nas wzbogacać, a każda forma komunikacji jest ważna i cenna.



Adaptacja w Morskim
Przedszkolu – 

pierwsze kroki w Wielki Świat

Wrzesień był miesiącem
pełnym emocji zarówno
dla dzieci, jak i ich
rodziców – szczególnie
tych, którzy po raz
pierwszy przekraczali
próg przedszkola.

W naszym przedszkolu
proces adaptacji był
starannie zaplanowany,
aby pomóc maluchom
płynnie wkroczyć w świat
edukacji i zabawy, a także
by rodzice mogli czuć się
pewni, że ich pociechy są
pod najlepszą opieką.

Jak wyglądała
adaptacja?

Proces adaptacji
rozpoczynał się od
delikatnego
wprowadzenia dzieci w
nową rzeczywistość.
Najmłodsi z grup
Morskich Bąbelków,
Żółwików i Nemo
stopniowo poznawali
swoje panie, rówieśników
oraz otoczenie. Pierwsze
dni był to czas na zabawy
integracyjne, które
pozwalały dzieciom
nawiązywać przyjaźnie i
uczyć się współpracy. Sala
przedszkolna stała się ich
bezpieczną przystanią, a
kreatywne zajęcia i
uśmiechnięci nauczyciele
pomagali oswoić nowe
miejsce.

Małe sukcesy każdego
dnia. 

Z dumą obserwujemy, jak
nasi mali podopieczni z
grup Morskich Bąbelków,
Żółwików i Nemo
każdego dnia stawiają
coraz pewniejsze kroki w
przedszkolu. Choć na
początku niektóre
maluchy z niepokojem
patrzyły na nową
rzeczywistość, to teraz
coraz chętniej biorą
udział w zajęciach, 
z uśmiechem na
twarzach bawią się w
grupach i zacieśniają
przyjaźnie. 

Ich pierwsze dni w
przedszkolu to piękne
przykłady adaptacji –
małe rączki, które na
początku mocno trzymały
się rodziców, teraz
chętnie wyciągają się do
kolegów i koleżanek.

Każdy uśmiech, każde
nowe słowo i wspólna
zabawa są dowodem na
to, jak wielki krok w
rozwoju robią nasze
przedszkolaki. 

Dzieci uczą się
samodzielności,
współpracy i komunikacji
– to cenne umiejętności,
które będą im
towarzyszyć przez całe
życie.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim maluchom za
odwagę i zaangażowanie,
a rodzicom dziękujemy za
współpracę i zaufanie.

Wspólnie tworzymy
wyjątkowe miejsce, w
którym każdy dzień
przynosi nowe przygody i
wyzwania, a dzieci stają
się prawdziwymi małymi
odkrywcami świata!



IWONA VAN BUUREN
PSYCHOLOG i.van-buuren@morskieprzedszkole.pl

Termin: poniedziałki godz.: 16:00-
18:00 (2h bez przerw)

Miejsce: Morskie Przedszkole w
Gdańsku, sala Koników Morskich 

II piętro;

 „SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW”.

Jak zgadza się większość rodziców, dbanie o dziecko i jego liczne potrzeby może być wyczerpujące
fizycznie i emocjonalnie. Codzienny stres, taki jak przygotowywanie dzieci do żłobka/przedszkola/szkoły,
praca z domu lub załatwianie dodatkowych sprawunków, może utrudniać rodzicielstwo.
Mamy na to sposoby!
 
Zapraszamy Rodziców do wzięcia udziału w cyklu spotkań “ Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”.
Warsztaty są skierowane TYLKO do Rodziców naszych przedszkolaków. 
 
Zajęcia zawierają krótkie omówienia tematów, a przede wszystkim ćwiczenia (np. dramy), debaty,
odwołania do doświadczeń z własnego dzieciństwa. Cennym elementem edukującym jest również
wymiana doświadczeń rodzicielskich między uczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne
zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zajęć umiejętności.

Tematyka zajęć obejmuje: naukę umiejętności rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania
jasnych granic i wymagań, zachęcania dzieci do współpracy, wspierania samodzielności dzieci czy
rozwiązywania problemów i konfliktów. Kolejne tematy pozwalają poznać sposoby uczenia dzieci
samodyscypliny, uwalnianie od grania ról i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacnianie ich
poczucia własnej wartości. W tym podstawowym module uczestnicy poszerzają świadomość własnych
celów wychowywania. Uczestnicząc w programie rodzice dowiadują się i uczą, jak wykorzystywać w
rodzicielskiej praktyce własne możliwości, których wcześniej nie dostrzegali.
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🩸 Akcja DKMS – sukces w Walce o Życie! 🩸

Dnia 5 września 2024 r. odbyła się wyjątkowa
akcja rejestracji potencjalnych dawców szpiku 
i komórek macierzystych, organizowana we
współpracy z Fundacją DKMS. 

Celem wydarzenia było zwiększenie
świadomości na temat dawstwa szpiku oraz
zachęcenie społeczności lokalnej do
świadomego niesienia pomocy. Podczas
wydarzenia, które miało miejsce w naszej sali
„Morskie Bąbelki”, rodzice, opiekunowie oraz
pracownicy przedszkola mieli okazję
zarejestrować się jako potencjalni dawcy szpiku.

Wolontariusze DKMS przeprowadzili rejestrację
w szybki i profesjonalny sposób, udzielając
jednocześnie wyczerpujących informacji o
procesie dawstwa i jego znaczeniu. 

Z wielką radością możemy poinformować, że
akcja zakończyła się ogromnym sukcesem!

Dzięki zaangażowaniu naszej społeczności udało
się zarejestrować pokaźną liczbę nowych
potencjalnych dawców. Każda z tych osób ma
teraz szansę uratować komuś życie – a przecież
to najpiękniejszy dar, jaki można ofiarować.

Cała akcja przebiegła w przyjaznej i rodzinnej
atmosferze, a nasze przedszkole po raz kolejny
udowodniło, jak wielkie serca mają zarówno
dzieci, jak i ich opiekunowie. Świadomość o tym,
jak ważne jest pomaganie innym, była szerzona
już od najmłodszych lat, co jest dla nas
powodem do dumy.

Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy
wzięli udział w tej szlachetnej inicjatywie i
zapraszamy do kolejnych akcji, które będą
wspierały tak ważne wartości jak empatia,
współczucie i chęć pomocy innym! 
 



Zdrowy uśmiech Malucha 🦷– higiena  jamy ustnej 😊
i wskazówki od Logopedy 👩‍⚕️

Zastanawiasz się, czy warto leczyć zęby
mleczne u dziecka? 

Wśród wielu rodziców wciąż popularna jest
opinia, że mleczaki niedługo i tak wypadną,
dlatego nie trzeba o nie przesadnie dbać.

Jednak jak się za chwilę przekonasz, stan
ząbków Twojego malucha ma istotny wpływ na
jego zdrowie, a zaniedbanie ich leczenia może
powodować poważne problemy – także w
przyszłości.

Leczyć czy nie leczyć? To dobre pytanie!

Zdecydowanie tak. Leczenie mleczaków ułatwi
stałym zębom właściwe rozstawienie w jamie
ustnej. Pomimo, że zęby mleczne są słabiej
zmineralizowane i właśnie dlatego bardziej
podatne na próchnicę, to ich rola w
prawidłowym rozwoju zgryzu dziecka jest
nieoceniona.

Jeśli mleczaki wypadną zbyt szybko, możemy
mieć pewność, że szczęka i żuchwa nie rozwiną
się tak jak powinny, a zęby stałe nie wyrosną w
równym szeregu i zaczną na siebie nachodzić.
Takie ułożenie uzębienia będzie wymagało
późniejszej interwencji ortodonty.

Jeśli Twoja pociecha ma problem z próchnicą,
ilość szkodliwych bakterii w jamie ustnej
wzrasta. To z kolei może mieć wpływ na
pogorszenie ogólnego stanu zdrowia, ponieważ
mikroorganizmy dostają się do krwi i powodują
osłabienie organizmu.

Na tym jednak nie koniec – próchnica zębów
mlecznych może także utrudniać maluchowi
prawidłowe żucie pokarmów, a tym samym
powodować bóle brzucha, biegunkę czy
niestrawność. 

Trzeba pamiętać, że próchnica to choroba
zakaźna. Bakterie obecne na zębach mlecznych
z łatwością przenoszą się na – dopiero co
wyrżnięte – zęby stałe, które są wtedy
podatniejsze na ich negatywne działanie. Stan
zębów mlecznych ma bezpośredni wpływ na to,
czy stałe uzębienie Twojej pociechy będzie
zdrowe i mocne, czy słabe i narażone na
uszkodzenia.

Niestety często słyszy się mit, że z leczeniem
ortodontycznym u dziecka trzeba poczekać do
pojawienia się zębów stałych. Jest to nieprawda.
Wczesne rozpoczęcie leczenia wad zgryzu u
najmłodszych zapobiega pogłębianiu się
nieprawidłowości i chroni dziecko przed
koniecznością poddania się bardziej
inwazyjnym procedurom w przyszłości. Poza
tym znacznie skraca czas leczenia i sprawia, że
jego efekty są trwalsze.

👩‍⚕️ Alicja Pietkiewicz
alicja.pietkiewicz@morskie przedszkole.pl



🎨🌍 Międzynarodowy Dzień Kropki - 15.09
Kreatywność, wyobraźnia i zabawa! 🎉🖍️

Dzień Kropki w był wyjątkowym świętem, 
w którym udział wzięły wszystkie grupy
przedszkolne. Obchody zostały podzielone na
dwa dni – część dzieci świętowała w piątek 
13 września, a pozostałe grupy dołączyły w
poniedziałek 16 września. 

Z tej okazji przedszkolaki przyszły ubrane w
radosne stroje w kropki, a każda z grup
celebrowała ten dzień na swój własny, unikalny
sposób. Dzieci miały okazję uczestniczyć w
różnorodnych aktywnościach. Niektóre grupy
czytały inspirującą opowieść o tym, jak mała
kropka odmieniła świat dziewczynki o imieniu
Vashti, inne zajmowały się twórczością
plastyczną, używając farb, plasteliny i kredek. 
W niektórych grupach dzieci tworzyły wspólne
dzieła, wykorzystując technikę kropek, podczas
gdy inni pokonywali pełen emocji "kropkowy"
tor przeszkód. 
Dzień Kropki to bowiem święto, które
przypomina, że nawet najmniejszy gest, jak
postawienie kropki, może odmienić świat – nie
tylko dziecka, ale także dorosłego. Każdy z nas
posiada talent, a tego dnia przedszkolaki mogły
przekonać się, jak wspaniałe i pełne możliwości
są ich zdolności.

Dot Day at the Morskie Preschool in Gdańsk was
a special celebration in which all the preschool
groups participated. The festivities were spread
over two days – some children celebrated on
Friday, September 13th, while the remaining
groups joined in on Monday, September 16th.

On this occasion, the children came dressed in
cheerful outfits covered in dots, and each group
celebrated the day in its own unique way. The
children had the opportunity to take part in a
variety of activities. Some groups read an
inspiring story about how a small dot changed
the world of a girl named Vashti, while others
engaged in creative arts, using paints, modeling
clay, and crayons. In some classrooms, children
created collaborative artworks using dot
techniques, while others tackled a thrilling "dot
obstacle course." 

Dot Day is a celebration that reminds us that
even the smallest gesture, like drawing a dot,
can change the world—not just for a child, but
for an adult as well. Each of us has a talent, and
on this day, the preschoolers got to see just how
wonderful and full of potential their abilities are!



🎉 Niezapomniany Dzień Przedszkolaka! 🎉 –
 radość, zabawa i kolorowe atrakcje! 

Za nami wyjątkowy Dzień Przedszkolaka (20.09.2024) pełen radości, uśmiechów i nieskończonych przygód!
W naszym przedszkolu odbyła się prawdziwa uczta dla małych odkrywców, którzy tego dnia mogli cieszyć
się mnóstwem atrakcji i niespodzianek. Od samego rana, nasze przedszkolaki zanurzały się w świat pełen

zabawy i kreatywności. 

🎬 Dzień rozpoczął się od projekcji ulubionego filmu, a dzieci zajadały popcorn 🍿, czując się jak w prawdziwym
kinie! Ale to był dopiero początek! Po filmowych emocjach, czekała na nich dyskoteka, gdzie mali tancerze 💃🕺

szaleli na parkiecie przy rytmach ulubionych piosenek. Atmosferę magii podkreślały bańki mydlane, które unosiły
się w powietrzu, niczym dziecięce marzenia ✨.

🎨 Kolejną atrakcją było malowanie buziek i tworzenie tatuaży, co sprawiło, że przedszkolaki na chwilę zamieniły
się w ulubione postacie i kolorowe zwierzątka 🎭. Niebieski slime 🌈 wzbudził zachwyt małych naukowców,

którzy z radością eksperymentowali z jego konsystencją, odkrywając w sobie prawdziwych artystów i
wynalazców.

Nie mogło zabraknąć także wesołych zabaw z Bum Bum rurkami 🎶, które dostarczyły dzieciom mnóstwo frajdy 
i śmiechu. Pyszne gofry 🧇 i lody 🍦 były doskonałym przysmakiem, który umilił chwilę odpoczynku po pełnym

emocji poranku.

🎈 Dzień Przedszkolaka to również czas przebieranek, a nasi mali bohaterowie wkroczyli w świat wyobraźni,
prezentując swoje barwne i fantazyjne stroje. Były tańce, kreatywne zabawy i niezliczona ilość uśmiechów, 

które rozjaśniały każdą chwilę tego wyjątkowego dnia. 💙

Zakończyliśmy ten dzień z mnóstwem wrażeń i wspomnień, które na długo zostaną w naszych sercach.
Dziękujemy wszystkim przedszkolakom za wspólną zabawę! 🎊😊 To był naprawdę magiczny czas, który pokazał,

jak wiele radości mogą przynieść proste, ale niezwykle kolorowe chwile!



🌍 "Na Straży Czystej Ziemi! 🌿 
Sztab Morskiego Przedszkola w Gdańsku!" 🌿

W ramach 31. Akcji Sprzątania Świata w okresie 16-19.09.2024 r. nasze Przedszkole aktywnie włączyło 
się w działania na rzecz ochrony naszej planety. Pod hasłem "Na straży czystej ziemi", dzieci wraz 

z nauczycielami zorganizowały wyjątkowy sztab, który podjął wyzwanie, aby pomóc naturze 
i przyczynić się do poprawy czystości w okolicy.

Celem działań było nie tylko fizyczne sprzątanie terenów wokół przedszkola, ale także edukacja – pokazanie
dzieciom, jak ważne jest dbanie o środowisko naturalne. Wspólne porządkowanie terenu odbyło się w miłej,
rodzinnej atmosferze, a najmłodsi uczyli się, że każdy, nawet mały gest, ma wielkie znaczenie dla przyszłości
naszej planety.

W ramach akcji, przedszkolaki zbierały śmieci, segregowały odpady, a także dowiedziały się więcej 
o recyklingu. Dzięki takim inicjatywom, dzieci już od najmłodszych lat wyrabiają sobie nawyk dbania 
o otaczającą ich przyrodę. 

Akcja zakończyła się sukcesem – zebrano mnóstwo odpadów, a okolica przedszkola stała się znów miejscem
czystym i przyjaznym naturze.

Nauczyciele podkreślają, że to dopiero początek działań ekologicznych, jakie Morskie Przedszkole ma w
planach. Regularne akcje, warsztaty i zajęcia o ochronie środowiska mają na celu zaszczepienie w dzieciach
ekologicznych wartości na całe życie.

Sztab Morskiego Przedszkola w Gdańsku to dowód na to, że nawet najmłodsi mogą stać się obrońcami
naszej planety. 🌱💪


